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   Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
   Сегодня мы празднуем один из двунадесятых праздников
– праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы. Со-
бытие, которое легло в основу этого празднования, связано
с земной жизнью Матери Божией – Девы Марии. Сведения
о нем дошли до нас через устное Предание Церкви, но из-
вестно, что святая царица Елена, мать императора Констан-
тина, в IV веке построила на Святой Земле храм в честь
Введения Пресвятой Богородицы. А это означает, что за-
долго до IV века Введение во храм Пресвятой Богородицы
уже осознавалось как великое событие новозаветной исто-
рии и отмечалось как особый церковный праздник.
   В самом этом событии есть что-то связанное с обычной
жизнью тогдашних людей и нечто, что связано с присут-
ствием Божиим в человеческой жизни. Был такой обычай у
иудеев – каждого мальчика-первенца посвящали Богу. При-

носили на 40-й день после рождения в храм, и за ребенка давался некий выкуп, приносилась жертва. Об этом мы знаем, в
частности, из истории Сретения Пресвятой Богородицы, когда Спаситель был принесен в храм, получил благословение, а
за Него была принесена жертва (см. Лк. 2:22-39). Ничего подобного не происходило, когда рождалась девочка, но иногда
благочестивые родители желали посвятить своего ребенка Богу и отводили в храм, где ребенок воспитывался, возрастал и
нередко всю свою жизнь посвящал служению Богу и добрым делам.
   У Иоакима и Анны, родителей Пресвятой Девы, долго не было детей, и когда родилась девочка, они восприняли это как
милость Божию, как некое чудо. Исполняя обет, данный Богу, они решили посвятить Ее служению при Иерусалимском
храме, а когда Младенцу исполнилось три года, они привели Его к храму – всё в соответствии с традицией, с обычаем,
ничего особенного.
   А вот дальше происходит нечто, что выходит из ряда этих обычных событий. У храма девочку встречает первосвященник.
Это действительно нечто необычное, странное. Первосвященник, глава ветхозаветной Церкви, духовный лидер народа – с
какой стати он должен был встречать неизвестного ему ребенка? Но произошло именно так, что он находился тогда у
ступеней храма.
   И затем произошло нечто особенное. Младенец Мария, трех лет от роду, вступает на первую ступень, – а их было
пятнадцать, ведущих к храму, и это были большие каменные ступени. Те, кто видел когда-нибудь древние постройки, знают,
что это такое – это не современные ступеньки в современном доме. Но Младенец Мария в трехлетнем возрасте взбирается
Сама, без посторонней помощи, по этим пятнадцати ступеням.
   Затем снова происходит нечто необычное. Первосвященник, который Ее сопровождает, вводит Ее туда, куда нельзя было
вводить никого из мирян и даже священников. Сам первосвященник только один раз в году входил в это место, где находил-
ся ковчег Завета, в котором хранились скрижали закона Моисеева; где стоял золотой сосуд с манной – той самой, которой
евреи питались в течение сорока лет после исхода из Египта; где лежал расцветший жезл Аарона, брата Моисея. Это были
великие святыни ветхозаветной Церкви, напоминавшие о самых важных событиях в жизни народа; и вот туда, куда перво-
священник заходил только раз в год, он вводит Младенца Марию.
   Все эти события можно разделить на три важных этапа, и за каждым из них стоят люди. Первый – это посвящение Девы
Марии Богу. Кто стоит за этим событием, за этим решением? Ее родители. Именно родители принимают такое решение,
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никто другой не имел права это сделать.
Родители  решают  посвятить  ребенка
Богу. Затем первосвященник,  настав-
ник народа, – это он открывает свои
объятия Младенцу, он вводит Ее во свя-
тая святых. Велика роль наставника в
человеческой жизни – так же, как и ро-
дителей. Ну и, наконец, Сама Дева Ма-
рия, взбирающаяся по этим пятнадца-
ти огромным ступеням. За этим собы-
тием – только Она и никто другой. Труд-
но было идти такому маленькому ре-
бенку, но Мария шла, и за этим собы-
тием – Ее  воля, Ее  произволение, Ее
жертва.
   Вот так и в нашей жизни. Огромное
значение  в  жизни  каждого  человека
имеют родители. Родители закладыва-
ют основу не только физического орга-
низма человека – они формируют его
душу,  его  убеждения,  его  взгляды  на
жизнь. Недаром педагоги говорят, что
человеческая  личность  формируется
до пяти лет, а дальше она уже сформи-
рована и будет развиваться в соответ-
ствии с заложенными в ней навыками.
Какая  же  огромная  ответственность
лежит на родителях!
   Мы знаем, что родители, старшее по-
коление нередко негодуют по поводу
молодого поколения, видя в нем много
неприемлемого, ошибочного, опасно-
го. Иногда это действительно соответ-
ствует тому, что есть на самом деле. Но
откуда же берется это новое поколение?
Оно ведь не с неба свалилось! У каждо-
го из молодых людей, нередко совер-
шающих очень постыдные поступки,
есть родители; и разве можно осуждать
молодых,  не  осуждая  их  родителей?
Разве Господь не видит всего того, что
происходит? И почему всю ответствен-
ность мы возлагаем на того, который
совершает какое-то противное Богу или
людям деяние, показываем на него паль-
цем, подвергая его критике и осужде-
нию? За ним ведь стоят его родители.
   Иоаким и Анна могли посвятить де-
вочку Богу, а могли не посвятить. Мог-
ли привести в храм, а могли не привес-
ти. Вот так и сегодня, и всегда на протя-
жении  всей  истории  родители  могли
сделать или не сделать. А если не сде-
лали, то они разделяют ответственность
– пред Богом, пред людьми, пред об-
ществом – за поведение своих детей.
   Ну и, наконец, наставники. Ведь мог
первосвященник и не выйти навстречу
Марии, мог не ввести Ее во святая свя-
тых, вводя тем самым душу Младенца
в живое соприкосновение с Божествен-
ной силой, с Божественной благодатью,
которая источалась от священных пред-

метов из священной истории. Но он это
сделал.
   Сегодня старшее поколение, в том
числе педагоги в школе, преподаватели
и профессора в университетах и инсти-
тутах, нередко сетуют на то, какая ужас-
ная  молодежь.  А разве  они  не  несут
ответственность за молодое поколение?
Разве старшее поколение не является
наставником  для  младшего?  И  разве
молодежь может быть другой, если она
взирает на пример старших, творящих
беззаконие, разрушающих семьи, раз-
рушающих нравственные основы лич-
ной, семейной, общественной жизни?
Если молодежь смотрит фильмы, теле-
визионные  передачи,  которые  делает
старшее  поколение,  разрушая  нрав-
ственную основу общества? Молодые
будут  как  худшие  герои  этих  самых
фильмов – именно так оно и происхо-
дит. Мы удивляемся жестокости в мо-
лодежной среде. А как же не быть жес-
токим, когда главный герой сегодня тво-
рит дела жестокости? Мы удивляемся,
когда молодые люди употребляют нар-
котики и уходят из этого мира. Как же
мы не удивляемся, что весь виртуаль-
ный мир, созданный взрослыми, спо-
собствует тому, чтобы человек разры-
вал свою связь с реальностью и уходил
из настоящего мира? Наставники – а
это все старшее поколение, особенно
те, кто влияет на умы и на сердца лю-
дей, педагоги, преподаватели, журнали-
сты, писатели, продюсеры фильмов —
несут ответственность за формирова-
ние молодого поколения. И от этой от-
ветственности пред Богом и пред исто-
рией не уйти.
   Ну и, наконец, личный фактор. Ведь
Младенец Мария Сама взбиралась по
этим крутым ступеням, преодолевая то,
что ребенку в три года преодолеть прак-
тически  невозможно.  Наверное,  это
требовало  огромной  целеустремлен-
ности, силы воли, способности терпеть,
– и Она это сделала.
   Поэтому ответственность за жизнь, за
свою  собственную
жизнь, несет в пер-
вую очередь сам че-
ловек. Как он идет по
ступеням  жизни?
Младенцу  было
трудно  поднимать-
ся. Наверное, легче
было  спрыгивать  с
этих ступенек и идти
вниз.  Именно  так
многие  из  нас  по-
ступают. Нам тяже-
ло подниматься, нам

тяжело расти, нам тяжело нравствен-
но, интеллектуально, духовно, эстети-
чески себя воспитывать, потому что все
это требует усилий. Гораздо легче ка-
титься вниз, падать в пропасть, особен-
но если тебя манит то, что создается
людьми в виде псевдокультуры. Когда
тебя манят в пропасть твои собствен-
ные инстинкты, твои слабости, псевдо-
идеалы и псевдоценности, нужна сила
личности,  чтобы  подниматься  вверх
несмотря ни на что. И как важно, когда
родители приводят человека к этой на-
чальной  позиции  и  говорят  ему,  что
нужно идти вверх. Как важно, чтобы
рядом  были  наставники,  которые  во
время этого восхождения никогда бы не
отступили и были с человеком до са-
мого конца. И, наконец, как же важно,
чтобы на этом пути состоялась встре-
ча с Богом, реальное соприкосновение
с Божественным присутствием. Тогда
у человека вырастают крылья, он ста-
новится сильным, по-настоящему сво-
бодным,  независимым от  многих со-
блазнов и греховных притяжений. Он
становится  способным  подниматься
вверх, на самую вершину – туда,  где
дверь к Царствию Божиему.
   Вот эта история с Богоматерью, исто-
рия Ее родителей, история первосвя-
щенника, история трехлетнего Младен-
ца, карабкающегося по огромным сту-
пеням древнего храма, – какой прекрас-
ный образ, помогающий нам понять,
что мы должны делать и как мы долж-
ны поступать, чтобы каждое последу-
ющее поколение людей достигало под-
линной цели человеческого бытия. И
сегодня, вспоминая об этом событии,
мы просим Пречистую Преблагосло-
венную Царицу Небесную простирать
над всеми нами Свой Покров и укреп-
лять нас на пути нашей жизни. Аминь.

 Патриарх Московский и всея Руси
Кирилл, 2013 г.
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Реконструкция второго храма

    Храм Соломона
   Когда мы говорим о празднике Вве-
дения во храм Пресвятой Богородицы,
то под самим храмом, в который она
вошла подразумеваем его второй, ре-
конструированный вариант.
Первый храм Соломона возникает в X
веке до Р. Х., в ту эпоху, когда Израиль
достиг вершины своей политической и
экономической славы. Известно, что все
необходимое для этого грандиозного
строительства подготовил отец Соломо-
на,  царь  Давид,  но  построил именно
сын. Почему? Согласно Ветхому Заве-
ту, Давид участвовал во
многих кровопролитных
войнах, потому Господь
не позволил ему испол-
нить такую важную ду-
ховную миссию.
   Те косвенные данные,
которыми  мы  сейчас
обладаем,  свидетель-
ствуют о том, что первый
храм  был  величествен-
ным сооружением. Как
именно он выглядел, не-
известно,  но  большин-
ство современных иссле-
дователей полагает, что
эта постройка была ти-
пичной для тех храмов,
которые уже существо-
вали на территории тог-
дашнего  и  нынешнего
Ливана.  Согласно  Биб-
лии, именно в этом регионе были на-
няты мастера для строительства.
Сейчас существуют реконструкции его
предполагаемого вида и, судя по все-
му, здание было значительным по раз-
меру и по площади. Храм располагал-
ся в самой высокой точке города – на
так называемой Храмовой горе.

      Для чего был нужен храм
   Этот храм стал особенным местом
единения  всего израильского народа,
всех двенадцати колен (родов) Израиля.
Он стал тем местом, где можно было,
как  бы  мы  сейчас  сказали,  соборно
приносить жертвы Богу.
   Каковы же были те основные духов-
ные доминанты, вокруг которых выст-
раивался весь храмовый комплекс?

   Центральным мес-
том храма в сакраль-
ном  смысле  была
Святая святых, где на-
ходилась скиния За-
вета,  та,  с  которой
иудеи сорок лет пу-
тешествовали по пустыне после бегства
из Египта. В этой скинии (греч. «шатер,
палатка») находились скрижали (камен-
ные плиты) Завета с десятью заповедя-
ми, которые Господь даровал Моисею
на горе Синай. В Библии указано, что в
особые моменты истории иудейского

народа над скинией таинственно пре-
бывала Слава Божия, которая являлась
в виде облака – символа особого при-
сутствия Господа. И вот именно эта ски-
ния затем была перенесена в постро-
енный храм Соломона.
   Только первосвященник имел право
входить во Святая святых – один раз в
год, в праздник Йом-Киппур (один из
самых важных в году: в этот день все
иудеи  соблюдают  особенно  строгий
пост и молятся о прощении своих гре-
хов).  Это  была  комната  кубической
формы (10x10x10 метров) без окон и
ничем не освещаемая. Именно в этом
месте Господь являлся первосвященни-
ку для изъявления Своей воли израиль-
скому народу.

   Сама скиния Завета стояла над мес-
том, где лежал краеугольный камень –
по  преданию именно  с  него  Господь
начал творение мира. В настоящий мо-
мент здесь находится Купол над Скалой,
одна из современных святынь ислама.
    Рядом со Святая святых находилось

самое  большое  храмо-
вое  помещение  –  зал
(Хейхал). В этом месте,
где совершались основ-
ные храмовые службы,
 находился жертвенник,
на  котором  воскуряли
фимиам, столы предло-
жения и золотая менора
Моисея (семисвечник).
   За этим центральным
и  самым важным  мес-
том начинался притвор
(Улам) –  в  восточной
части  храма,  который
символически  отделял
сакральное от профан-
ного, то есть святое от
мирского.
   После притвора начи-
нался  внешний двор  и
целый  ряд  вспомога-

тельных помещений, обустроенных для
различных храмовых нужд.

    История второго храма
   Храм Соломона был разрушен Наву-
ходоносором в 586 году. Еврейский на-
род был изгнан с родной земли. Десять
процентов  населения  было  принуди-
тельно депортировано в Нововавилон-
ское царство. И поэтому, когда предста-
вилась  возможность  и  был  возведен
второй храм, он был предположитель-
но в два раза меньше, чем тот, который
построил Соломон. Но, тем не менее, в
нем были сохранены все основные сак-
ральные доминанты, о которых было
сказано выше.
   Строительство второго храма нача-
лось сразу же после возвращения иуде-

Скиния
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ев из Вавилонского плена (с 598 по 539
гг. до Р. Х.). В Библии в связи с этим есть
трогательное указание, что народ, при-
ступая  к  возведению  второго  храма,
плакал, потому что видел руины старо-
го.
   Безусловно, возращение  народа из
продолжительного  плена в Вавилоне
всеми  иудеями  воспринималось  как
праздник, но со слезами на глазах.
   Второй храм был окончательно пост-
роен в 516 году до Р. Х. и благополучно
просуществовал вплоть до 167 года н.
э.
   Во II веке до Р. Х., после распада зна-
менитой  империи  Александра  Маке-
донского, Иудея принадлежала динас-
тии Селевкидов (ее основателем был
Селевк, один из военачальников вели-
кого завоевателя). Представители этой
династии  по-разному  относились  к
иудейской  религии.  Некоторые  цари
помогали  храму,  осуществляя  значи-
тельные пожертвования,  а некоторые
относились к ней с пренебрежением.
Так, к примеру, в 167 году до Р. Х. царь
Антиох IV Eпифан (215–164), проводив-
ший безумную политику жесткой эл-
линизации Иудеи, принудительно уста-
новил в Святая святых иерусалимского
храма статую Зевса Олимпийского. Тут
же вспыхнуло восстание, которое вы-
лилось в целый ряд военных столкно-
вений – Маккавейские войны. В итоге
Израиль вернул свою независимость,
однако храм в период этих войн несколь-
ко раз серьезно пострадал. Затем уже в
60-е гг. до Р. Х., когда Иерусалим был
захвачен римскими войсками, которые
возглавлял Помпей (106–48 гг. до Р. Х.),
храм вновь понес серьезный урон и та-
ким образом к 20 г. до Р. Х. здание ока-
залось в плачевном состоянии.
   Тогда царь Ирод I Великий (около 74–
4 гг. до Р. Х.), который мнил себя новым
Соломоном,  реализует  грандиозный
проект по радикальной реконструкции
второго храма. Он ставил перед собой
задачу восстановить его во всем былом
блеске и величии.
   Существует древнее сочинение Иоси-
фа Флавия, в котором была отражена
история этой перестройки. Так, он в ча-
стности пишет, что для доставки всех не-
обходимых для строительства материа-
лов Ирод повелел заранее подготовить
тысячи телег для перевозки камня, ко-
торый добывали неподалеку от Иеру-
салима – в Иудейской пустыни. Это был
интересный  камень  белого  цвета,  из
которого,  между  прочим,  построен
весь нынешний Иерусалим. Был состав-

лен центральный план реконструкции,
согласно которому и начались работы.
   Храм и вправду получился колоссаль-
ным по размерам. Иосиф Флавий от-
мечал, что на некоторых стенах было
просто страшно стоять – начиналось го-
ловокружение. Но после перестройки
храм Ирода исполнял не только функ-
цию главного сакрального места в го-
роде. Он стал важным фортификаци-
онным сооружением – вокруг него воз-
вели огромные стены. Знаменитая сей-
час Стена Плача – это как раз часть од-
ной из западных стен былой крепости.
   Интересно, что после реконструкции
в  храме  появляется  так  называемый
притвор Соломона, который упомина-
ется также в Новом Завете. Это было
специально отведенное место, где люди
встречались для того, чтобы послушать
толкование на  Писание. Именно  там
впоследствии и проповедовали апосто-
лы, а до них — сам Христос.
   Этот грандиозный храмовый комп-
лекс был разрушен в 70 году н. э. римс-
ким полководцем Титом, после того как
в провинции вспыхнуло крупное вос-
стание.
   Об этих событиях мы вновь можем
узнать  из  книги  «Иудейские  войны»
Иосифа Флавия. Храмовый комплекс
был настолько хорошо укреплен, что
римляне,  прорвавшись  в  город,  не-
сколько месяцев не могли взять храм.
По завершении операции всё, что было
внутри храма – сокровища, золотые со-
суды, которые употребляли для различ-
ных обрядов, в том числе и
знаменитый золотой семи-
свечник, – было вывезено в
столицу империи.
   И до сих пор в Риме непо-
далеку от Колизея стоит три-
умфальная  арка  Тита.  На
ней  изображены  пленён-
ные иудеи, которых, как пи-
шет Флавий, было около ста
тысяч. С тех самых пор жер-
твоприношения,  самые
важные религиозные обря-
ды в иудаизме, прекращают-
ся.
   В настоящий момент на
Храмовой  горе  находится
две святыни ислама: мече-
ти  Аль-Акса  и  Купол  над
Скалой, которую по ошиб-
ке называют мечетью Ома-
ра. Этот великолепный зо-
лотой шатер строили визан-
тийские мастера по заказу
мусульман.

   Таким образом, Иерусалим после раз-
рушения находился в запустении вплоть
до прихода в этот город в 326 году ца-
рицы Елены (250–328), матери импера-
тора Константина Великого. Здесь она
обрела Крест, на котором был распят
Иисус Христос, и прочие святыни, свя-
занные со страданиями и воскресени-
ем Спасителя. Кроме того, по преданию
на том самом месте разрушенного хра-
ма, где воспитывалась Божия Матерь,
святая Елена приказала построить ба-
зилику в честь Введения во храм Пре-
святой Богородицы.

   Введение во храм Пресвятой Бого-
родицы: что произошло?
   Об этом событии мы знаем из апок-
рифического  документа  —  «Прото-
евангелие Иакова», которое было напи-
сано во второй половине II века. В этом
документе отражены многие факты из
жизни Божией Матери, которые были
опущены в четырех канонических Еван-
гелиях. В  частности, именно из  этой
книги мы узнаем, что родителями Пре-
святой  Богородицы  были  Иоаким  и
Анна,  при  этом  указано,  что  долгое
время они были бездетными и на мо-
мент появления на свет своего един-
ственного ребенка были уже в преклон-
ном возрасте.
   Надо сказать, что в ветхозаветном Из-
раиле рождение нового человека вос-
принималось особенно радостно. Это
было не только чисто семейным тор-
жеством. Такое событие воспринима-

Триумфальная арка Тита
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лось как исполнение Божьей заповеди
«плодитесь и размножайтесь». То есть
рождение  ребенка  было  счастьем  не
только житейским, человеческим, но и
религиозным. А вот отсутствие детей
воспринималось как тяжелое прокля-
тие. Почему?
   Считалось, что когда Мессия придет
второй раз на землю, чтобы судить лю-
дей, то Он восстановит весь род по пос-
ледним наследникам. В случае же их
отсутствия, то есть в случае бездетнос-
ти родителей, Господь как бы вычерк-
нет весь род из Книги жизни (по ветхо-
заветной традиции, внесённому в эту
символическую книгу человеку обеща-
на жизнь  (Ис 4:3),  а вычеркнутому –
забвение  равносильное  смерти
(Исх 32:22)). Потому очень часто роди-
тели, получив такого ребенка в преклон-

ных годах, посвящали его Богу, отдавая
на воспитание в храм. Так же поступи-
ли Иоаким и Анна. В тот период при
храме воспитывалось  много мальчи-
ков и девочек. Это объясняется двумя
причинами. Первая – сакральная, вто-
рая – практическая. Родители, посвящая
свое дитя Богу, выражали таким обра-
зом Творцу свою благодарность, а для
активно восстанавливающегося храма
нужна была помощь и взрослых, и де-
тей. К примеру, Матерь Божия участво-
вала в создании завесы для Святая свя-
тых, которая позднее во время смерти
Спасителя на Кресте «раздралась над-
вое» (Мф 27:51).  Здесь  важно  пони-
мать, что сам храм представлял из себя
целую систему разных зданий и при-
строек  со  своей  внутренней  инфра-
структурой. Он напоминал скорее со-

временный монастырь, чем церковь. В
«Протоевангелии  Иакова» есть  один
интересный эпизод: когда Божией Ма-
тери было два года, Иоаким уже хотел
отдать ее в храм, но Анна попросила
оставить ее ещё на один год, чтобы луч-
ше запомнить свое дитя.
   Год спустя Богородица в сопровож-
дении  других  воспитанниц  храма  со
свечами в руках вошла в храм уже пос-
ле того, как были завершены первые
этапы реконструкции. Скорее всего, она
входила с восточной стороны, так на-
зываемыми Золотыми воротами. Она
поднялась по двенадцати ступеням, ко-
торые  символизировали  двенадцать
колен Израилевых. И затем произошло
необыкновенное. Первосвященник по
особому пророческому  вдохновению
привел Богородицу во Святая святых.
И когда она вошла в это самое главное,
сакральное для всего иудейского наро-
да место, то увидела Славу Божию, то
самое облако, о котором мы уже гово-
рили.
   Почему же мы так особенно выделя-
ем это событие? Храм для иудейского
народа был местом особого Божия при-
сутствия. И когда Матерь Божия входит
в него, то получается, что таким обра-
зом происходит символическая встре-
ча не только Ветхого и Нового Заветов.
В ветхозаветный храм входит храм но-
вый – сама Пресвятая Дева. Не просто
так впоследствии христианское бого-
словие будет называть Богородицу Но-
вой Скинией Завета. Ведь и она испол-
няется Славы Божией и воспринимает
в себе Самого Бога. Она и есть новый,
живой Его храм.

 По материалам статьи
Тимофея Китниса, Тихона Сысоева,

журнал «Фома»

ÎÒÊÓÄÀ ÂÇßËÑß
ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ ÏÎÑÒ

È ÊÀÊ ÎÍ ÑÂßÇÀÍ Ñ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎÌ?
ÊÀÊ ÍÓÆÍÎ ÏÎÑÒÈÒÜÑß?

   28 ноября начался Рождественский
пост. Его продолжительность составля-
ет 40 дней. Он начинается на следую-
щий день после памяти апостола Фи-
липпа и поэтому часто именуется Фи-
липповым. Откуда взялся этот пост? Как
он связан с Рождеством Христовым?
Как нужно поститься? На эти вопросы
мы попытаемся ответить.
   Первые упоминания о посте перед
Рождеством мы встречаем в пропове-
дях свт. Иоанна Златоуста (нач. V в.),

хоть он напрямую и не говорит о воз-
держании от пищи, но указывает на не-
обходимость особого очищения перед
праздником.
   В это же время возникает особый пе-
риод подготовки к Рождеству Христо-
ву в западной Церкви – некоторые ука-
зание на это мы встречаем, например,
в проповедях свт. Григория Двоеслова.
   Как на Западе, так и на Востоке у этих
периодов менялась и форма, и продол-
жительность. Окончательно эти перио-

ды сложились только к Х веку. На Запа-
де время перед Рождеством носит на-
звание Адвент и продолжается четыре
недели, а на Востоке – Рожественский
пост, который длится сорок дней.
   Почему постных дней столько? Еще в
Ветхом Завете пост пророка Илии длил-
ся сорок дней (3 Цар. 19:8). Спаситель
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перед выходом на общественное слу-
жение тоже постился 40 дней. Именно
поэтому сначала был установлен Вели-
кий пост, а потом в подражание ему –
сорокадневный  Рожественский  пост.
Вероятно, это связано с тем, что Рож-
дество Христово почиталось как Малая
Пасха,  а  Рождественский  пост  –  как
малая  Четыредесятница  (именно  так
этот пост иногда называется в наших
богослужебных книгах).
   Как богослужения  Великого поста
готовят  верующих  к  празднованию
Светлой Пасхи, так и в период Рожде-
ственского поста многие песнопения
посвящены грядущему празднику.
   Уже в праздник Введения  во храм
Пресвятой Богородицы (4 декабря н.
ст.) на праздничном богослужении зву-
чат рождественские песнопения – ир-
моса рождественского канона «Хрис-
тос рождается – славите, Христос с не-
бес  –  срящите  (рус.  встречайте)».  В
богослужениях  других  дней  Рожде-
ственского  поста  также  очень  часто
встречаются предрождественские мо-
тивы. Вот, к примеру, одно из песнопе-
ний праздника свт. Николая Мирликий-
ского (19 декабря н. ст.) в переводе на
русский язык: «Пещера, благоукрашай-
ся, ибо Агница идет, неся во чреве Хри-

ста; ясли же, принимайте словом Ос-
вободившаго  от  неразумных  деяний
нас, на земле рожденных. Пастухи, иг-
рая  на  свирелях,  свидетельствуйте  о
чуде  страшном;  и  волхвы  из  Персии
золото, и ладан, и смирну Царю прине-
сите». И таких предрождественских ме-
ток в богослужениях периода Рожде-
ственского поста очень много.
   Не случайно, что и память несколь-
ких ветхозаветных пророков празднует-
ся именно в этот период ожидания Спа-
сителя. Также всем пророкам, и пра-
ведным отцам, и матерям Ветхого За-
вета посвящены два последних воскре-
сенья перед Рождеством, они носят на-
звание Неделя святых праотец и Неделя
святых отец.
   Больше всего предрождественских
песнопений  поется  в последние  пять
дней поста, которые называются пред-
празднством Рождества Христовы, они
и по форме, и по содержанию напоми-
нают песнопения Страстной седмицы.
   Что же касается гастрономической
составляющей Рождественского поста,
то указания нашего Устава достаточно
сложны. Они формировались с учетом
различных  монастырских  практик  и
даже сегодня оставляют место для раз-
личных трактовок. Если же говорить в

общем,  вкушение  рыбы  разрешено в
субботу и воскресенье, а также в праз-
дник Введения во храм Пресвятой Бо-
городицы, в какой бы день недели он
ни выпал. Рыбу также можно есть во
вторник или в четверг, если в этот день
будет какой-нибудь праздник. Если же
праздника нет – тогда едим пищу с рас-
тительным маслом. В понедельник, сре-
ду и пятницу Уставом предписано есть
пищу без масла, а если выпадет празд-
ник, тогда вкушать пищу с раститель-
ным  маслом.  При  решении  вопроса,
как поститься, нужно не забывать, что
наш Устав имеет монастырское проис-
хождение, следовательно, он составлен
для монахов, и поэтому решать, с ка-
кой строгостью поститься, нужно ис-
ходя  из своего  состояния здоровья и
советуясь с духовником или священни-
ком в вашем храме.
  Однако не нужно забывать, что гаст-
рономическая часть поста не есть са-
моцель,  гораздо  важнее  внутреннее
состояние души. Не зря же преподоб-
ный Иоанн Дамаскин писал, что если
пост заключался бы только в еде, свя-
тыми были бы даже коровы. 

Александр Адоменас,
выпускник ПСТГУ, бакалавр

богословия

          ÌÓÄÐÎÑÒÜ ÑÂßÒÛÕ ÎÒÖÎÂ

ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÒÈÕÎÍ ÇÀÄÎÍÑÊÈÉ Î ÏÎÑÒÅ

Как  видим,  есть  пост  телесный,  есть
пост и душевный. Телесный пост – ког-
да  чрево  постится  от  пищи  и  питья.
Душевный пост – когда душа воздер-
живается от злых помыслов, дел и слов.

   Изрядный постник тот, кто удержива-
ет себя от блуда, прелюбодеяния и вся-
кой нечистоты. Изрядный постник тот,
кто воздерживает себя от гнева, ярос-
ти, злобы и мщения. Изрядный постник
тот, кто наложил на язык свой воздер-
жание и удерживает его от праздносло-
вия, сквернословия, безумия, клеветы,
осуждения, льсти, лжи и всякого злоре-
чия. Изрядный постник тот, кто руки
свои удерживает от воровства, хищения,
грабежа, и сердце свое – от  желания
чужих вещей. Словом, добрый постник
тот, кто от всякого удаляется зла.

   Видишь, христианин, пост душевный.
Полезен нам пост телесный, так как слу-
жит к умерщвлению наших страстей.
Но пост душевный нужен непременно,

потому что и телесный пост без него
ничто.

   Многие постятся телом, но не постят-
ся душой.

   Многие постятся от пищи и питья, но
не постятся от злых помыслов, дел и
слов – и какая им от того польза? Мно-
гие постятся через день, два и более, но
от гнева, злопамятства и мщения по-
ститься не хотят. Многие воздержива-
ются от вина, мяса, рыбы, но языком
своим людей, подобных себе, кусают –
и какая им от того польза? Некоторые
часто  не  касаются  руками  пищи,  но
простирают их на мздоимство, хищение
и грабеж чужого добра – и какая им от
того польза?

   Истинный и прямой пост – воздержа-
ние от всякого зла. Если хочешь, хрис-
тианин, чтобы тебе пост полезен был,
то, постясь телесно, постись и душев-
но,  и  постись  всегда. Как  налагаешь

пост на чрево свое, так наложи на злые
мысли свои и прихоти.

   Да постится ум твой от суетных по-
мышлений.
   Да постится память от злопамятства.
   Да постится воля твоя от злого хоте-
ния.
   Да постятся очи твои от худого виде-
ния: «отврати очи твои, чтобы не ви-
деть суеты» (См. Пс 118, 37).
   Да постятся уши твои от скверных
песен и шептаний клеветнических.
   Да постится язык твой от клеветы,
осуждения,  кощунства,  лжи,  лести,
сквернословия, и всякого праздного и
гнилого слова.
   Да постятся руки твои от биения и
хищения чужого добра.
   Да постятся ноги твои от хождения на
злое дело. Уклонись от зла и сотвори
благо (Пс. 33, 15, 1; Петр 3, 11).
   Вот христианский пост, которого Бог
от нас требует. Покайся, и, воздержи-
ваясь от всякого злого слова, дела и по-
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мышления, учись всякой добродетели,
и будешь всегда перед Богом постить-
ся.
   Если вы поститесь в ссорах и распрях,
и бьете рукою смиренного, зачем пре-
до Мной поститесь, как ныне, чтобы
голос ваш был услышан? Не такой пост
Я избрал и день, в который смирит че-
ловек  душу  свою,  когда  согнет  шею
свою, как серп, и подстилает под себя
рубище и пепел. Не такой пост назове-
те постом приятным, не такой Я избрал,

– говорит Господь. – Но разреши вся-
кий союз неправды, разрушь все дол-
ги, записанные насильно, отпусти со-
крушенных на свободу, всякое писание
неправедное раздери, раздробляй с ал-
чущими хлеб твой, и нищих, не имею-
щих крова введи в дом; когда увидишь
нагого, одень его, и от единокровного
твоего не укрывайся.
   Тогда откроется, как заря, свет твой, и
исцеление твое скоро возрастет, и прав-

да твоя пойдет пред тобою, и слава Гос-
подня будет сопровождать тебя. Тогда
ты воззовешь, и Господь услышит; во-
зопиешь, и Он скажет: «Вот Я! Когда ты
удалишь из среды твоей ярмо, переста-
нешь поднимать перст и говорить ос-
корбительное,  и  отдашь  голодному
душу твою и напитаешь душу страдаль-
ца: тогда свет твой взойдет во тьме, и
мрак твой будет как полдень» (Ис. 58,
4–10).

ÊÀÊ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÌ
ÂÅÑÒÈ ÑÅÁß ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÀÍÄÅÌÈÈ?

   Патриарх Московский и всея Руси
Кирилл
   Пандемия  коронавирусной  инфек-
ции,  возможно,  является  последним
предупреждением  от  Бога  человече-
ству, что  бы оно могло измениться  в
лучшую сторону. <…>
   Быть может, род человеческий дошел
до некой точки, и, чтобы она не оказа-
лась  точкой  невозврата,  Гос-
подь  погружает  нас  в  такую
ситуацию,  чтобы  мы  могли
увидеть тщетность того, чему
отдаются лучшие годы жизни,
все силы, все напряжение ума
и воли. <…>
Такие события не могут проис-
ходить вне Божественного Про-
мысла.
   Это очень сильный и, может
быть,  даже  последний  звонок
для всех нас. Звонок, сигнал от
Самого  Господа  и  Спасителя
нашего, от Творца мира и Про-
мыслителя, с тем чтобы мы дей-
ствительно  научились  иначе
мыслить,  иначе  относиться  к
каждодневным  своим  обязанностям,
научились преодолевать суету жизни и
больше думать о главном – о спасении
души.

   Митрополит Бориспольский и Бро-
варский Антоний (Паканич)
   Испытания, вызванные карантином,
которые мы уже пережили весной и в
начале лета этого года, как и прогнози-
ровалось,  возвращаются.  Многие  из
нас сейчас пребывают в страхе, расте-
рянности, опасении за будущее. Кто-то
боится  смертельно  опасного  вируса,
кто-то же боится остаться без работы в
результате вызванных им карантинных
мер. Всё это мы уже проходили, и сей-
час хотелось бы поговорить немного о

другом. О том, как важно в дни испыта-
ний сохранить человечность.
   Дискуссии в социальных сетях, а так-
же криминальные сводки новостей по-
казывают, что люди не просто напуга-
ны. Люди стали агрессивны и нетерпи-
мы. Мы уже говорили, насколько раз-
рушителен  страх.  Но  сейчас  важно

осознать, что мы можем сделать, не-
смотря на этот страх.
   Есть люди, которые слабее нас, те, кто
острее реагирует на стрессы. Именно
такие люди склонны проявлять излиш-
ние эмоции. Реакцией на такие эмоции
будут  ещё  более  резкие  эмоциональ-
ные всплески окружающих. И так по
нарастающей.  К  сожалению,  пресса
только  подогревает  котел  всеобщих
страхов, возмущения и недовольство.
   Задача же христиан не участвовать в
этом  нагнетании.  Миротворчество  –
одно  из  наших  призваний.  А  значит
именно на нас, христианах, лежит это
бремя, этот очень часто неблагодарный
труд – успокаивать, утешать, помогать.
   У нас есть главное и сильнейшее ору-
жие – упование на Бога. Но такое сред-

ство есть не у всех, а значит, нам стоит
им поделиться с более слабыми.
   На первый взгляд задача кажется не-
посильной. Но на самом деле, если мы,
хотя бы раз уйдём от спора, успокоим
испуганного, утешим сомневающего-
ся,  поможем  страждущему  (словом
или делом), это будет один из кирпичи-
ков очень важного здания – здания ми-

ротворчества.
   Подобные нынешним ис-
пытания – это наш с вами эк-
замен на подлинную веру, на
наше христианское призва-
ние. Давайте же попробуем
быть достойными этого при-
звания – и Господь не оста-
вит нас Своими милостями.

   Из Послания Священного
Синода Русской Православ-
ной Церкви епископату, кли-
ру, монашествующим и ми-
рянам в связи с нашедшим
в  этом  году  вредоносным
поветрием

   <…> Размышляя о причинах посетив-
шего нас бедствия, следует сохранять
христианское трезвомыслие, осторож-
ность и рассудительность. Да, скорби,
посещающие отдельных людей и целые
народы, подчас бывают следствием от-
каза человеческих сообществ от спаси-
тельного Божия покровительства. По
свидетельству святого апостола Павла,
все беды, постигающие творение, име-
ют первопричиной грехопадение пра-
родителей, в результате которого «вся
тварь совокупно стенает и мучится до-
ныне» (Рим. 8:22). Однако неверно и по-
лагать, что человеческие страдания не-
пременно  бывают  связаны с  личным
грехом. «Думаете ли, что те восемнад-
цать человек, на которых упала башня
Силоамская и побила их, виновнее были
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всех, живущих в Иерусалиме?» – таки-
ми словами Спаситель откликнулся на
известие о постигшем Святой Град бед-
ствии (Лк. 13:4), напоминая, что судь-
бы Божии нередко бывают до времени
сокрыты от нас. От скоропалительных
и незрелых суждений, которые почти
всегда приводят к горделивому обви-
нению одних людей другими, предос-
терегает апостол, призывая христиан в
смирении ожидать откровения полно-
ты судеб Божиих в день второго При-
шествия Христова: «Не судимте никак
прежде времени, пока не придет Гос-
подь,  Который и осветит  скрытое  во
мраке  и  обнаружит  сердечные  наме-
рения, и тогда каждому будет похвала
от Бога» (1 Кор. 4:5).
   Тем не менее всякий возникающий в
истории человечества кризис позволя-
ет заново оценить наш привычный об-
раз  жизни  и  переосмыслить  мотива-
цию наших поступков. Пусть каждый
носящий имя Христово внимает сло-
вам святого Игнатия Богоносца: «Для
Бога мы должны все терпеть, чтобы и
Сам Он терпел нас. Будь еще усерднее,
нежели каков теперь. Вникай в обстоя-
тельства времени.  Ожидай  Того,  Кто
выше времени, –  безвременного, не-
видимого, но для нас сделавшегося ви-
димым; неосязаемого, бесстрастного,
но для нас подвергшегося страданию,
все ради нас претерпевшего» (Посла-
ние к Поликарпу, гл. 3).

   Мы видим, сколь хрупок и ненадежен
комфорт, которым дорожит современ-
ная цивилизация. Наслаждаясь дарами
милости Божией и ниспосылаемым Со-
здателем благоденствием, мы, как ни
прискорбно, бываем склонны к беспеч-
ности.  События  нынешнего  года  во
многом явились свидетельством такой
беспечности. Как несостоятельна бы-
вает человеческая самонадеянность!
   Отрадно видеть, что в условиях эпи-
демии большинство чад нашей Церкви
явили себя достойными звания учени-
ков Господа Иисуса, в великодушном
терпении сохраняя верность евангель-
ской правде, заботясь о ближних и даль-
них, как подобает носить тяготы друг
друга исполнителям закона Христова
(Гал. 6:2). Пастыри и чада нашей Церк-
ви понимали: беспечное отношение к
своему  здоровью,  которое  может  ка-
заться исключительно личным делом
каждого, в эти дни могло обернуться
страданиями и смертью других людей.
Безрассудству и самонадеянности мно-
гие православные христиане предпоч-
ли ответственность за жизнь и здоро-
вье ближних. Они безбоязненно испол-
няли свой долг, пренебрегая собствен-
ными желаниями и привычным укла-
дом жизни и понимая, что предприни-
маемые  при  совершении  богослуже-
ний меры предосторожности нисколь-
ко не умаляют нашу веру в действен-

ность Промысла Божия и святость та-
инств Церкви и важнейшего из них –
Таинства Тела и Крови Христовых.
   Особым испытанием для православ-
ных христиан стало ограничение дос-
тупа мирян к участию в общественном
богослужении и даже невозможность
посещения храмов. Это обстоятельство
побуждает всех нас вновь задуматься о
том,  какое  значение  в  нашей  жизни
имеет храмовое богослужение, совме-
стная молитва собрания учеников Хри-
стовых. Мы должны дорожить этим да-
ром  Господним,  ценить  каждую  воз-
можность войти под священную сень
дома Божия. <…>
   Обращаясь  мысленным  взором  к
прошедшим месяцам, мы подчеркива-
ем, что  никакая  многоголосица  мне-
ний, новостей и слухов, а также неиз-
бежные  в  современном  мире  разно-
мыслия  не  должны  раздирать  хитон
Христов – Его Церковь. Размышления
о  причинах  тех  или  иных  событий  в
мире, радостных или скорбных, дискус-
сии между христианами предполагают
не обмен претензиями, не противопо-
ставление одних другим и тем более не
сеяние вражды и раскола, а взаимную
помощь, совместное отыскание обра-
за действия Церкви и ее чад в складыва-
ющихся обстоятельствах,  готовность
слышать и понимать друг друга, а наи-
паче – внимать соборному голосу Цер-
кви. <…>

          ÆÈÇÍÜ ÏÐÈÕÎÄÀ
    С юбилеем!

   4 октября, после воскресной Боже-
ственной литургии, настоятель, от име-
ни клира и прихожан, поздравил биб-
лиотекаря общины Наталью Стаценко
с юбилейной датой. В своем привет-
ственном слове он поблагодарил Ната-
лью за отзывчивость и готовность по-
мочь в любом начинании, а также по-
желал ей крепких сил, твердой веры и
уверенности в помощи Божией в лю-
бых обстоятельствах.
   В поздравительном адресе говорится:

   «Много лет Вы посещаете наш храм.
Быть просто прихожанкой, скромной
молитвенницей – это одно, а стать для
прихода настоящей помощницей и под-
держкой – намного важнее. За это вре-
мя Вы ярко проявили себя на поприще
духовного воспитания детей, организа-
ции приходских праздников, литератур-
ных  вечеров,  являетесь  неизменным
библиотекарем нашей общины.
   Вам, без сомнения, можно поручить
любое ответственно дело, за которое Вы
беретесь с, присущими Вам энергией,
ответственностью и радостью.
      Примите  нашу самую  искреннюю
благодарность за отзывчивость и готов-
ность помочь в любом начинании!»

   Памяти архиепископа Берлинского и
Германского Феофана
   11 сентября, в третью годовщину со
дня смерти, по окончании литургии в
Знаменском храме участники богослу-
жения  молились  об  упокоении  души
приснопамятного  архиепископа  Бер-

линского и Германского Феофана (Га-
линского).
   Из некролога: «Период архипастырс-
кого служения архиепископа Феофана
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в  Германии  пришелся  на  непростое
время.  После  объединения  страны  в
1991 году в ФРГ приехали миллионы
мигрантов  из  стран  бывшего  СССР.
Многие из них были воспитаны в Пра-
вославии и пополнили число прихожан
храмов Берлинской епархии, для осталь-
ных Русская Православная Церковь ста-
ла духовным домом, связующей нитью
с покинутой Отчизной.
   Перед владыкой встали задачи созда-
ния новых церковных общин, подготов-
ки духовенства, налаживания приходс-
кой жизни. Однако свою главную зада-
чу архиепископ Феофан видел в том,
чтобы «дать людям Христа», как сказал
он в одном из интервью.
   За 25 лет архипастырского служения
владыки на Берлинской кафедре были
подготовлены и рукоположены десят-
ки священников, а число приходов пре-
высило сотню. Как отметил председа-
тель православной епископской конфе-
ренции Германии митрополит Герман-
ский Августин, то, что количество пра-
вославных христиан в ФРГ, которых в
начале 90-х годов прошлого века здесь
практически не было, насчитывает се-
годня два с половиной миллиона чело-
век, «стало возможным благодаря та-
ким людям, как владыка Феофан». За
ревностное  служение  Церкви  архи-
епископ Феофан был удостоен высоких
церковных и государственных наград.
   Неустанно свидетельствуя о евангель-
ской истине, проявляя деятельную за-
боту о христианском просвещении и ду-
ховно-нравственном воспитании сооте-
чественников, владыка снискал уваже-
ние и любовь духовенства и народа Бо-
жиего. Прекрасно образованный, об-
ладавший широчайшей эрудицией, вла-
дыка  находил  общий  язык со  всеми,
кого Господь посылал ему на жизнен-
ном пути. Строгий и взыскательный во
время богослужения и неизменно про-
стой и душевный в повседневном об-
щении, он буквально лучился христи-
анской любовью, был подлинным от-
цом для своей паствы.
   Последние месяцы владыка силь-
но  болел.  Но  и  в  этом состоянии,
страдая  физически,  он  находил  в
себе силы для общения с посетите-
лями: утешал, подбадривал, призы-
вал не отчаиваться, внушал надеж-
ду. Тем тяжелее для всех, знавших
владыку Феофана, стала его кончи-
на».
   Согласно последней воле владыки,
он был погребен на русском право-
славном кладбище в Тегеле (г. Бер-
лин).

   Молебен на начало нового учебного
года
    13 сентября по окончании воскрес-
ной  Божественной  литургии  настоя-
тель отслужил молебен на начало но-
вого учебного года и благословил всех
– учащих и учащихся – и пожелал им
овладевать не только новыми науками,
но и духовными знаниями.  По слову
святителя Филарета Московского, «ни-
кому не позволено в христианстве быть
вовсе  неученым  и  оставаться  невеж-
дой. Сам Господь не нарек ли Себя Учи-
телем и Своих последователей – учени-
ками?  Неужели  это  праздные имена,
ничего не значащие? И зачем послал
Господь в мир апостолов? Прежде все-
го, учить все народы: идите, научите
все народы (Мф. 28:19). Если ты не хо-
чешь учить и вразумлять себя в хрис-
тианстве, то ты не ученик и не последо-
ватель Христа – не для тебя посланы
апостолы – ты не то, чем были все хри-
стиане с самого начала христианства; я
не знаю, что ты такое и что с тобой бу-
дет».
   По окончании богослужения для пер-
воклассников и учеников Воскресной
школы усилиями преподавателей был
устроен праздник в честь начала ново-
го учебного года.

   Заседание педагогического совета
Воскресной школы
   20 сентября с. г., после богослужения,
состоялось заседание первого в насту-
пившем учебном году педагогическо-
го совета приходской Воскресной шко-
лы. На нем преподаватели вместе с на-
стоятелем  обсудили  работу  Воскрес-
ной школы в условиях  карантина, ут-
вердили план мероприятий на новый
учебный год и рассмотрели многочис-
ленные рабочие вопросы.

   Покров Пресвятой Богородицы
   14 октября,  в праздник Покрова Пре-
святой Владычицы нашей Богородицы
и  Приснодевы  Марии, по  окончании

праздничной Божественной литургии
настоятель поздравил всех присутству-
ющих  с  праздником,  именинников  и
певчих с днем памяти их святого покро-
вителя прп. Романа Сладкопевца.  

   Поздравление с юбилеем
   18 октября, в день памяти святителей
Московских, по окончании воскресной
Божественной литургии клир и прихо-
жане, в том числе и самые маленькие,
поздравили  Валентину  Максимовну
Шмидт,  маму  настоятеля  ульмского
прихода,  с  юбилейной  датой  со  дня
рождения:
   Дорогая о Господе Валентина Мак-
симовна!
   Любимая наша Матушка!
   Сегодня, в день Вашего юбилея, с глу-
боким и искренним уважением прими-
те от нас – Ваших почитателей – самые

теплые  слова  поздравления  и  самые
добрые пожелания!
   Замечательно, что свой юбилейный
день рождения, как и положено насто-
ящему христианину, Вы встречаете в
храме молитвой, участием в Таинстве
Евхаристии и благодарением Богу за
прожитые годы. Велика милость Божия
и утешение Его сладко, но и испытания,
выпавшие на Вашу долю, весьма вели-

ки!
   Но с самых юных лет Вы никогда
не  унывали!  Ваши  прекрасные
черты  характера  –  жизнелюбие,
доброту,  скромность,  порядоч-
ность, гостеприимство, тонкое чув-
ство юмора, самоиронию, острое
словцо  –  отмечает  каждый,  кто
имел счастье общаться с Вами. Вы
именно тот человек, кто по слову
апостола Павла «радуется с раду-
ющимися и плачет с плачущими»
(Рим. 12:15), а для этого нужны ве-
ликий дух, любовь и огромное доб-
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рое сердце! Искренность Вашей под-
держки согрела и ободрила многих, и
как нельзя кстати приходится протяну-
тая Вами рука помощи! Много стра-
давшая сами, Вы никогда не забываете
о других! Для Вас это – образ жизни!
   Сердечно Вас за всё благодарим, ми-
лое наше Солнышко – именно так Вас
все называют, – и молитвенно желаем
Вам щедрых милостей от Бога, крепос-
ти телесных сил, мира и радости. Пусть
Ваши дни будут согреты теплом и за-
ботой близких, друзей и окружающих
Вас людей!
   Пожелания всего доброго адресуем
также Вашим родным и близким! Пусть
Божие благословение пребывает с Ва-
шей семьей!
   Предстательством Царицы Небесной
и всех святых да хранит Вас Господь в
добром  здравии  на  многая  и  благая
лета!»

   Годовщина пресвитерской хирото-
нии
   24 октября с. г., в день памяти прп.
Феофана  Исповедника,  творца  кано-
нов, епископа Никейского (около 850
г.), в Знаменском храме была соверше-
на Божественная литургия.
   В этот день – день своего тезоименит-
ства – в 1999 г. в Кафедральном соборе
г. Берлина архиепископ Берлинский и
Германский  Феофан  рукоположил
иеродиакона  Максима  в  сан  иеромо-
наха.

   Воздавая дань приснопочившему ар-
хипастырю за его наставничество и ду-
ховное попечение, о. Максим возносил

за литургией сугубые молитвы о упо-
коении его души.
   По окончании богослужения клир и
прихожане  поздравили  настоятеля  с
годовщиной пресвитерской хиротонии.

   Годовщина малого освящения Зна-
менского храма
   1 ноября, в память малого освящения
Знаменского  храма  нашей  общины, -
после  воскресной  Божественной  ли-
тургии настоятель отслужил благодар-
ственный молебен, поздравил всех при-
хожан с очередной годовщиной важно-
го  для  общины  события,  а  матушку
Лидию Гофсец и регента клиросного

хора Викторию Исламову – с днем рож-
дения.

   Поздравляем с днём рождения!
   7 ноября, после службы о. Максим,
от  имени  клира  и  мирян,  поздравил
прихожанку Ксению Левицки с днем
рождения. На протяжении многих лет
Ксения  несет  в  приходе  послушания
уставшика,  певчей,  просфорницы  и
флориста храма. В приветственном сло-
ве отец настоятель поблагодарил Ксе-
нию за ее труды и пожелал долгих лет
жизни и здравия ей и её близким. 
   15 ноября, после воскресной литур-
гии, настоятель поздравил от имени уль-
мской общины библиотекаря храма На-
талью Хельмерт с днем рождения. В
поздравительном слове настоятель от-
метил заслуги Натальи перед приходом,
поблагодарил  ее  за  труды  и  пожелал
здоровья и долголетия.
   29 ноября, после воскресной литур-
гии, поздравления прозвучали в адрес
певчей  клиросного  хора  Наталии
Шварц, отметившей на минувшей не-
деле свой юбилей.

     Подробно о жизни нашей общины
можно узнать на приходском сайте
http://www.ulm-russische-kirche.de

   О епархиальных событиях читай-
те на официальном сайте Берлинс-
ко-Германской епархии Московско-
го Патриархата https://rokmp.de/

Дорогие о Господе братья и сестры!
   Просим вас благоговейно относиться к изданию, помнить, что  печатный текст, содержащий цитаты из Священного Писания,
имена Господа, Богородицы и святых Божиих, не допускает обиходного употребления: не следует использовать листки в хозяйственных
целях и выбрасывать в мусор. Прочитанный журнал вы можете передать другим, а в случае ненадобности - вернуть в церковную
лавку. Если страницы журнала повреждены и не подлежат хранению, то его надо либо сжечь самим, либо вернуть в Храм.
   К сожалению, у нас пока нет возможности  издавать большее количество экземпляров, поэтому мы убедительно просим вас,
прочитав очередной номер, принести его обратно в храм, чтобы и другие прихожане также могли с ним ознакомиться.
                                                                                           Спаси Вас Господь!
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  Дорогие о Господе братья и сестры, уважаемые наши прихожане!
   Для того чтобы посещать храм и принимать участие в богослужениях, вы по-прежнему должный соблюдать все ранее
установленные санитарно-гигиенические нормы. Просим вас неукоснительно следовать всем требованиям: записы-
ваться заранее на богослужения, соблюдать по-возможности социальную дистанцию, носить маску, быть вниматель-
ными и терпеливыми, поддерживать друг друга!
   Сейчас, под угрозой полного запрета богослужений и закрытия храма, важно избежать нарушений требований, выдви-
гаемых властями.
   О любых изменениях мы будем своевременно вас информировать.
   Просим ваших святых молитв!  Храни всех Господь!

ÆÈÇÍÜ ÏÐÈÕÎÄÀ


