
Православный листок для детей 

О тгадайте-ка загадку: «Стоит мост на семь верст. У конца моста стоит яблоня, она пустила цвет на весь 
Божий Свет». 
   Герой рассказа «Торжество Православия» писателя В. Никифорова-Волгина деревенский мальчишка 
загадку не отгадал, но «слова ему понравились». Оказалось, что это Великий пост, особое время в жизни 
Святой Православной Церкви: шесть недель поста и еще седьмая, особенная, которая называется 

Cтрастная седмица!  
    Желаем вам пройти «мост на семь верст» с верой, молит-
вой, горячей любовью к Спасителю, взошедшему на Крест, 
чтобы мы могли иметь жизнь вечную и войти в Царствие 
Небесное! 
 

Т о, что в загадке называется «верстой», более привычно для нас 
является ступенью лестницы Великого поста.  

   Напомним, каковы же эти ступени:  
   Торжество Православия. В первый воскресный день Великого по-
ста Церковь отмечает Торжество Православия – праздник, установ-
ленный в память восстановления почитания святых икон, которые 
преследовались иконоборцами в VIII-IX веках. Торжество Правосла-
вия – это победа православных людей над иконоборцами, которые 
считали икону идолом. Мы же поклоняемся не холсту и краскам, а 
тeм, кто изображен на иконе. В этот день по окончании Литургии 
совершается очень торжественный и красивый молебен. 
   Неделя 2-я, Святителя Григория Паламы - архиепископа Солунско-
го, защитника Православия.  
   Неделя Крестопоклонная. В третье воскресенье Великого поста 
мы покланяемся Кресту Господню в воспоминание о страданиях и 
смерти Спасителя нашего Иисуса Христа.  

   Неделя 4-я, преподобного Иоанна Лествичника. В четвертое воскресенье Великого поста празднует память преподоб-
ного Иоанна Лествичника, написавшего книгу, в которой показывается лестница (лествица), или порядок добрых дея-
ний, приводящих нас к Престолу Божию.  
   Неделя 5-я, преподобной Марии Египетской. Пятое воскресенье Великого поста посвящено памяти преподобной Ма-
рии Египетской. Она была великая грешница, но сумела раскаяться и стала великой святой. На молитве она стояла в 
воздухе и переходила реку, как по суше. Ее жизнь пример неизреченного Божия милосердия к кающимся грешникам.  
   Неделя 6-я, Ваий – Цветоносная, Вербное воскресенье. Мы уже рассказывали тебе об этом празднике, но все же 
напомним немного о том, что происходило в этот день на Святой Земле. Приближался праздник святой Пасхи. Со всех 
концов Палестины богомольцы стекались в Иерусалим. В это время повсеместно распространился слух о воскрешении 
Лазаря. Сердца людей сжимались от радостной надежды: быть может, Иисус из Назарета и есть долгожданный Мес-
сия, Царь Израилев? Толпы народа встречали Иисуса Христа, держа в руках пальмовые ветви, и радостно кричали: 
«Осанна!», что значит «спасение, радость, слава». И всего лишь через несколько дней эти же самые люди будут кри-
чать: «Распни, Его! Распни». 
   После 6-го воскресенья Великого поста начинается Страстная, то есть Страдальческая, седмица, которую венчает 
Светлое Христово Воскресение! 
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Дорогой наш маленький читатель!  

Хотелось бы тебе иметь большую интересную книгу о Церкви? Думается, что, скорее всего, 

ты скажешь: "Конечно, хотелось бы!" Тогда предлагаем тебе взять красивую папку и склады-

вать туда прочитанные номера "Ангелочка". Так и получится у тебя целая книга, а ведь стра-

ницы в книге не рвут, не разрисовывают - ты ведь об этом знаешь и сам! И пусть тебе пока 

читает кто-то из близких, но ведь потом ты и сам сможешь прочитать и своим друзьям, и 

своим младшим братьям и сестрам! Желаем тебе помощи Божией!  

В  дни Великого поста за богослужением звучит очень красивая и строгая мо-
литва, во время которой все, кто находится в храме, кладут земные поклоны. 
Это покаянная молитва святого Ефрема Сирина.  «Господи и Владыко живота 
моего!» – это значит: «Господи и Владыка жизни моей!» «Дух праздности, уны-
ния, любоначалия и празднословия не даждь ми», т. е. «не дай мне».  

   От чего же мы просим Господа нас избавить? 
От праздности. Праздность – это лень, ничего-
неделание. Уныние – тоже лень, только уже 
душевная, когда человек печалится, теряет 
надежду на Бога и забывает молиться. Любона-
чалие – это любовь к начальствованию, стрем-
ление властвовать над другими людьми; празд-
нословие – пустые слова, болтовня. Итак: «Не 
дай мне склонности к лени, унынию, властолю-
бию и пустой болтовне», – просим мы Бога. 
   После этого прошения положено сделать земной поклон. 
   Читаем дальше: «Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй 
ми, рабу Твоему». Мы просим Бога даровать нам целомудрие, чистоту души; смирен-
номудрие – убеждение, что всё, что мы имеем, – это от Бога, и все, что мы делаем 
хорошего, – мы совершаем только с Божией помощью. Итак, мы просим Господа да-

ровать нам чистоту души, смиренномудрия, терпения и любви. 
   После этого прошения снова кладём земной поклон. 
   «Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко благословен еси во веки веков, 
аминь. Что такое «Ей»? В данном случае это означает «да». Царю – это обращение, так же, как и Господи. «Зрети» – 
значит «видеть». «Да, Господь и Царь, дай мне видеть мои прегрешения и не осуждать брата моего. Потому что благо-
словен Ты во веки вечные. Аминь». 
   Здесь, в конце молитвы, в третий раз делаем земной поклон.  
  Так вот о чем мы молимся Богу во время Великого поста – об очищении нас от грехов и об утверждении нас в добро-
детельной жизни. Вот что самое главное – видеть свои грехи, свои плохие поступки и не осуждать других людей; не 
стремиться властвовать другими, а учиться властвовать собой – своими чувствами и поступками. 
 


